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Vi människor behöver leva med både rötter och vingar. Rötter för att
kunna stå stadiga och starka. Vingar för att kunna leva helt och fullt
och förverkliga våra vackraste drömmar. Många av oss känner att vi
saknar det ena - och inte riktigt vågar det andra. Vi gömmer undan de
vi verkligen är. Vi utvecklar strategier och spelar olika roller för att
passa in, samtidigt som vi längtar efter att förverkliga oss själva.

Författaren Göran Larsson tar läsaren med på en personlig resa mot
identitet, integritet och självkänsla. Det är aldrig försent att hitta sitt
sanna jag. Det är aldrig försent att upptäcka sina rötter, veckla ut sina
vingar och bli mer människa. Det finns hopp för alla som vill leva

sannare, modigare och helare.

Göran Larsson är präst och leg. psykoterapeut, verksam vid Sankt
Lukas Dalarna i Falun.
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